LabTutor® YA,
Eletroencefalografia (EEG) 1111 Precedente € =) Seguinte

Introducao

Neste experimento, vocé ird registrar e analisar eletroencefalogramas (EEGs) de um voluntario para observar os efeitos de varios sinais de interferéncia.Vocé ird examinar os
efeitos nas ondas Alfa e Beta causados pela abertura e fechamento dos olhos, bem como estimulo auditivo e mental.

Objetivos de Aprendizagem

Na aula de laboratdrio de hoje vocé serd capaz de:

e Reconhecer artefatos comuns nos sinais do EEG.

e |dentificar e quantificar as ondas alfa.

e Compreender como as ondas alfa sdo modificadas pela
estimulacdo auditiva e atividade mental

PowerLab nio disponivel

LahTutor foi incapaz de encontrar um PowerLab.
Antes de iniciar este experimento, vocé deve:

Hans Berger, 0 pioneiro no registro do EEG. Primeiro equipamento de registro do EEG utilizado por Berger. e conectar e ligar o PowerLab

e reiniciar o LabTutor Kernel clicando em Reiniciar

©®2007 ADInstruments

ADINSTRUMENTS



LabTutor® D

Eletrnencefalngrafia {EEG] Ajuste do Equipamento hal 2711 Precedanta"i, "':) Seguinte

Configuragao do Equipamento

e« Conecte 0 cabo do Bio Amp no soquete do Bio Amp localizado no painel do
FowerLah.

s Conecte os cabos dos trés eletrodos de registro de EEG ao Terra, CH1 negativo e
CH1 positivo do cabo do Bio Amp.

:_}ﬁ
B
Z,
75 )
=
5
=
=
i
-
&
x|
g

VWARNIMNG: 9007 @ s

W

@2007 ADInstruments

ADINSTRUMENTS



LabTutor®

Eletrnencefalngrafia {EEG] Ajuste do Equipamento hal 2711 F'rar.:udama"i, "':) Seguinte

Eletrodos Frontais

e Fixe o eletrodo frontal (negativo/branco)
1. Comuma caneta esferografica, desenhe uma peguena cruz sobre a fronte
do voluntdrio, justo abaixo da linha de implantacio capilar e
aproximadamente 5 cm para direita da linha média (ou uma posicio
equivalente se o voluntario ndo tiver cabelos).
2. Suavemente faca uma abras3o da pele sobre a cruz com o gel abrasivo ou
uma esponja dermoabrasiva.

0 Este & um passo essencial pois ele diminui a resisténcia elétrica da
iy camada externa da pele e garante urn bom contato elétrico.

Isolated Stimulator

3. Sevocé estiver utilizando urmna pasta de eletrodos, esprema
aproximadamente duas gotas no lado da concavidade {oca) do eletrodo. Se

@ vocé estiver utilizando umna pasta para eletrodos, esprema alguma

quantidade entre seus dedos e entio espalhe sobre a cruz demarcada.

wmmru%umm Pressione o lado cdncavo (oco) do eletrodo firmimente na pasta.

4. Cologue o eletrodo sobre a cruz desenhada e prenda-o na pela subjacente
com uma fita adesiva de 5 a 8 cm de extensio.

5. Para prevenir que o eletrodo seja arrancado acidentalmente, utilize outro
pedaco de fita para atar o fio seguramente a pele da fronte.

ADINSTRUMENTS

s Fixe 0 eletrodo de terra (verde) & testa do voluntario da mesma maneira que o
eletrodo frontal, mas no outro lado da linha média.
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Eletrodo Occipital

e Fixe o eletrodo occipital (positivo/preto).

1. Apere uma bandagem firmimente & cabeca. Na fronte ele deve passar entre
as sombrancelhas e o eletrodo frontal previamente fixado. Ma regido
posterior, ele deve estar no nivel da porgio mais larga do crineo.

2. Puxe abandagem 1 a2 cm para baixo na porcio de trds da cabeca. Para os
cabelos do couro cabeludo exposto, apenas alguns cm a partir da linha
média, no mesmo lado do eletrodo frontal.

3. Comuma cabeta esferografica, desenhe uma peguena marca sobre a pele
do couro cabeludo na regido partida.

iy 4. Suavemente cause urmna abras3o da pele sobre a marca com uma esponja

f - , n Isolated Stimulator EEfCI”Elf"ItE. | i
E Por I@ P 5. Sevoce estiver utilizando uma pasta de eletrodos, esprema
j i O fae 2 aproximadamente duas gotas no lado da concavidade (oca) do eletrodo. Se
% = iy ) & vocé estiver utilizando uma pasta de eletrodo, esprema algo sobre 05 Seus
E @ dedos e entdo espalhe-o sobre a cruz demacada.

A q \MARNING: 1a0v @ 10wt (& 6. Posicione o eletrodo sobre a tinta marcada, enguanto mantém o cabelo

partido. Pressione o eletrodo gentilmente contra o couro cabeludo para
garantir um bom contato.

7. Tome cuidado para ndo mover ou deslocar o eletrodo; leve a bandagem
para cima de maneira que ela cubra o eletrodo e fixe-o firmimente no local.

8. Paraprevenir que o eletrodo seja puxado acidentalmente, fixe o fio no lado
de fora da bandagem com uma fita adesiva.

9. Verifigue novamente que o eletrodo esteja preso contra a regido demarcada
do couro cabeludo. Se necessario, cuidadosamente aperte a bandagem.
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Posicionamento do Voluntario

+ Deixe ovoluntario deitado e uma posicio confortavel sobre as suas costas, com
a cabeca voltada de maneira que nenhum eletrodo esteja comprimido ou
alterado.

s Verifigue se todos os eletrodos estio apropriadamente conectados ao voluntario
e ao Bio Amp antes de prosseqguir.
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IJm PoveerLab & necessario para se iniciar um experimento rs

da LabTutar. ~ Exercicio 1: Reconhecendo Artefatos
|
0 canal superior no painel do LabTutor mostra os dados brutos do
EEG, o= 4 canaig inferiores, mostram oz dados originais fitrados
+ digitalmente:
23 » Freqdéncia Alfa (8 a 13 Hz, ~30-50 pV)
» Freqdéncia Beta (13 a 30 Hz, <20 pV)
» Freqaéncia Theta (4 e 8 Hz, <30 pV)
» Freqiiéncia Detta (0.5 & 4 Hz, ~100-200 pV).
+
= — Durante o experimento, utilize az barras de rolagem, os controles de
E = Autoeszcala e Compressdo sempre que Nnecessario para garantir gue
E’"—' voce possa observar todos oz dados aguisitados.
E + Lembre-s& de garantir que o voluntaric esteja relaxado & permaneca
% —_ iméwvel exceto quando orientado de outra maneira.
% =
Artefato ao Piscar
1. Cligue Iniciar. Solicite ao voluntario para piscar o= olhos
+ repetidamente.
— 2. Olhe o voluntario & pressione a tecla Enter para incluir um
= comentario cada vez que o voluntario piscar.
3. Apd= S a 10 segundos, clique em Parar.
Movimentos Oculares
+
—_ 1. Cligue Iniciar. Solicite ao voluntario que olhe | diCionar
atternadamente para esquerda € entdo para direta de uma C |C| ueema
maneira repetitiva. O voluntrario devera manter a cabeca
E] 10:1 ) imovel durante estes movimentos.
2. Observe o voluntario & pressione a tecla enter para incluir
| um comentario cada vez que o2 ohos dele se
movimentarem.
3. Apos 5 a 10 =egundos, cligue em Parar.

Movimentos da Cabega

ADInstruments

1. Cligue Iniciar. Solicite ao voluntario que mova sua cabeca
atternadamente para direita e entdo para ezquerda de uma
mangira repetitiva.

2. Observe o voluntario & pressione a tecla enter para incluir
um comentario cada vez que ele mover a cabeca.

3. Apds S a 10 =egundos, cligue em Parar.
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I Powerlab & necessario para se iniciar um experimento do LabTukor,

M

007 ADInstruments

Analise

1. Examine oz registros utiizando a barra de rolagem localizadas
na parte inferior do painel do LabTutor e através do ajuste da
escala vertical.

2. 0= szinaiz verdadeiroz do EEG raraments excedem +50 pVv & -
50 pV. Vocé devera encontrar grandes =inaiz fora da faixa de
+50 pV o= quaiz =e relacionam ao pizcar, movimentos
oculares & movimentos da cabeca. Estes grandes sinais sdo
artefatos. Se vocé ndo vir taiz sinais, verifigue az conexides
dos eletrodos, & se necessdrio, remova e re-conecte
quaisquer conexies que parscam estar com uma gualidade
duvido=a.

0 Existem trés causas comuns de artefatos, tais como aguelas
que voce registrou.:

1. A atividade eletromiografica (EMG) dog misculos da face ou
do couro cabeludo (ex., pizcar, movimentos da cabeca).

2. Os potenciais provenientes da rotacdo do globo ocular (eletro
cculegrafia cu =inais EOG).

3. Movimentos mecdnicos dos eletrodos, especialmente o
occipital, o qual pode ter sua fixacio prejudicada pelo cabelo.

‘RUMENTS
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Eletroencefalografia (EEG) Exercicio 2: Ritmo Alfa e Beta 9 5/11 Precedente "i, "':) Seguinte

Um PowerLab & necessatio para se iniciat um experimento =] Exercicio 2: Ritmo Alfa e Beta
do LabTutor, [ﬂh

Esta parte do exercicio examina as ondas alfa & beta (ritmo alfa ou
beta) no EEG, e o= efeitos de ter o= olhos abertos ou fechados
=zobre este ritmo.

Procedimentos:

[

1. Certifigue-s& gue o voluntario esteja relaxado, permaneca
quieto & tenha ambos o= olhos abertos.

nts LabTuts

Cligue em Iniciar.

=

3. Escrevafechado’ no painel de Comentarios . Apos

trum

=
=
=
=L

aproximadamante 30 =egundos, peca ao voluntario para

fechar ambos o= olhos. Imediatamente cliqgue em Adicionar
para entrar com o comentario & continue registrando.

4. Escreva ‘Aberto’ no painel de Comentarios. Apos
aproximadamente 30 2egundos, peca ao voluntario gue abra
ambos o= olhos. Imediataments clique em Adicionar para entrar
com o comentario.

5. Registre por mais alguns segundos € entdo cligue em Parar.

H
6. Repita este procedimento mais duas vezes para que vocgé
= obtenha trés conjuntos de rezultados.
e
2
;’;‘ Seus dados do EEG deverdo =e azzemelhar com o mostrado nesta
S figura.Utilize a Autoescala para aumentar o tracado, se necessario.
Ondas alfa

40

A Botao Escala Auto

WEEG (W)
8 o B
%

E=te botdo, situado na barra

-40 2

20 de ferramentas do painel do
g 31 LabTutor, permite o
ERR dimensicnamento automaticoe
©1 -10

dos dados.
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) N . _ Analise
I PowerLab & necessario para se iniciar um experimento do LabTukor,

= Utlize os botdes de Compressdo Horizontal e a barra de rolagem,
reveja 2eus registros procurando por evidéncias de uma
mudanca na amplitude das ondas alfa entre o= olhos abertos &
fechados.Procure também por qualguer mudanca na atividade

ar

das ondas beta.

0 “océ pode reconhecer as ondas alfa pela sua amplitude e
fregiéncia.Elas usualmente sdo menores que 50 PV (embora isto

nks LabTuks

=
+

;Ej _ possa variar de voluntario para voluntario). Cada ciclo de uma
E = onda alfa devera durar quase que exatamente 0.1 & como neste
= B exemplo.
+ * Sevocé ndo puder encontrar evidéncias de uma mudanca na
= atividade da onda alfa entre o= olhos abertos & fechados,

certifijue-se que vocé esteja olhando os registros obtidos

H

quando o voluntario estava de olhos fechados.
=T

* 5Se =zeus registroz consistirem principalmente de artefatos de
Alfa Amplitude Alfa Freqiiéncia Beta Amplitude Beta Freqiiéncia grande amplitude, vocé devera re-conectar um cu mais

eletrodos.

. .;:\ Alguns voluntarios podem ndo exibir uma atividade
Ondas Beta alfa significativa. Se este parecer ser o caso, entdo tente

Condicdo amplitude () | Freqiénci # um voluntario diferente.

Ondas Alfa

Condigdo amplitude (W) | Fregiénci: <

Tendo identificado as ondas alfa e beta, vocé ird quantificar
qualquer mudanca em sua amplitude efou fregiéncia.

Procedimentos

1. A partir de seu primeiro registro, para o periodo quando o
w voluntario estava de olhos abertos selecions uma porcao

£ ¥ relativamente ivre de artefatos.

| 2. Ap fazer a =elecdo o= quatro paingiz de Valores irdo hl

T ADInstruments
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Eletroencefalografia (EEG) Andlise - Ritmo Alfa & Beta

*| # Sevoos nic puder encontrar evidéncias de uma mudanca

IUm PowerLab & necessario para se iniciar urn experimenta do LabTukor, na stividade da onda alfa entre os olhos Shertos &

= fechados, certifigue-se que vooe esteja clhando os registros
obtidos quando o voluntaric estava de clhos fechados.

+ ®  Se seus registros consistiremn principalments de artefatos de
grande amplitude, vooé devera re-conedtar um ou mais
eletrodos.

A% Alguns voluntirios podem nio exibir uma atividade alfa
significativa. Se este parecer ser o caso, entio tente um

—_ woluntarie diferente.

-+

struments LabT

&0In

Tendo identificado as ondas alfa e beta, vocé ira quantificar

gualguer mudanca em sua amplitude e/ou freqgiéncia.

Procedimentos

1. A ir de seu primeiro istro, a0 icdo quando o
SETNn " per seseu e regie, pre o proso cuence
voluntaric estava de clhos abertos selecicne uma porgao
Alfa Amplitude Alfa Freqgiiéncia Beta Amplitude Beta Freqiiéncia relativamente livre de artefatos.

2. Ap fazer 8 selecdo os quatro painéis de Valores irdo

mostrar as medidas da freqgiéncia e da amplitude de

ambas as ondas alfa & beta durante o pericdo
Efeitos da abertura e oclusdo ocular sob a amplitude e selecicnado. Araste cada valor para a c2lula apropriada
a freqiiéncia das ondas Alfa e Beta nas tabelas shaixo.
3. Repita estes passos para o pericdo de "clhos fechados’ &
os dois registros subsequentes. As tabelas irdo mostrar &
amplitude e freqli€ncias médias, junto com o desvic

B Olhos abertas padrdo (S0).

4. Uma vez completada a analise utilize os botdes de

Olhos fechados navegacdo abaixo das tabelas pars visuslizer um grafico

destas varigveis.

Mudanca Percentual

ﬂ' O grafico gerado pelo LabTutor mostra a porcentagem de

mudanca em ambas amplitude e freqliéncia entre as condigdes
Forma de Onda

de oclhos abertos {controle) e olhos fechados para cada forma

de ocnda. {Olhos fechados = 100%).
©1:9
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m PowerLab & necessario para se iniciar um experimento do — Exercicio 3: Efeitos da Atividade Mental
LabTutar,

MNeste exercicio vocg ird examinar o efeito de uma atividade
mental aritmética sobre os ritmos alfa e beta enquanto os olhos
estiverem fechados.

Procedimentos

[

1. Cerfique-se de que ovoluntario esteja relaxado,
permaneca quieto e tenha ambos os olhos fechados.

2. Cligue em Iniciar e entre com o comentario ‘Fechado'.

3. Apds 30 segundos ou mais de umn ritmo alfa sustentado
de aovoluntirio as seguintes instruches:

s Sobre suas instrucies, inicie mentalmente subtrair
miltiplos de 7 a partir de um ndmero inicial arbitrario
ex,100-7=9393-7=86,86-7=79, efc...

# Instrua o voluntario para meramente pensar na
resposta e ndo falala.

4. Adicione o comentario "calculo’ quando vocé instruir o
voluntario a iniciar a aritmética mental.
(=)( 10:1 ¥ 5. Apds outros trinta segundos ou mais da atividade
aritmética mental, instrua o voluntario a parar de subtrair e
para que relaxe.
| 6. Registre por mais alguns segundos e entdo clique em
Parar.

nts LabTuts
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7. Repita este procedimento mais duas vezes para que vocé
obtenha trés conjuntos de resultados.

I‘."mleri'e a tarefa aritmética mental a cada repeticio.

07 ADInstruments
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Andalise - Atividade Mental

¢perimento do LabTutar,

)«

Analise

|dentifique as ondas alfa e beta associadas com o fechar dos

=
E Faga a olhos semn nenhum calculo aritmético (controle) e quando a
: - atividade aritmética mental se iniciou. Agora repita a andlise tal
= (-) -200 - Selecao deSta | como no Exercicio 2.
= EJNEE forma.
q =1 1 | 1. A partir de seu primeiro registro, selecione uma porcio
= [ a ‘W%M“WW guando o voluntrio estava de olhos fechados mas sem
3+ = | o realizar nenhuma atividade aritmética mental.
2= =07 2. Amraste as medidas calculadas da amplitude e freqiiéncia
@]ﬁ 20 do Painel de Valores para as células apropriadas nas
=1 l ' tabelas abaixo.
= L ‘WWMWM 3. Repita estes passos paratodos os trés registros feitos
2 | com os olhos fechados, com e sem aritmética. As tabelas
E] i — i — irdo mostrar a amplitude e freqiéncias médias, junto com
ﬂ 5 10 15 o desvio padrio (SD).
E][ 20:1 ] £ H 4. Umavez completada a andlise utilize os boties de
Alfa Amplitude Alfa Fregiiéncia Beta Ampli 1de Beta Freqiiéncia navegacio abaixo das tabelas para visualizar um grafico

6,25 UV

10,33 Hz

5,44 |

Ondas Alfa

Ondas Beta

Condicdo

Amplitude (V) | Fregléncia (Hz)

Condicdo Amplitude (&) | Freqiéncia (Hz)

destas varidveis.

0 O grafico gerado pelo LabTutor mostra a mudanca
percentual em ambas amplitude e freqli&ncia entre as

condigles sem aritmética (controle) e aritmética para cada
forma de onda. (Sem aritmética = 100%).

Sfica

aral

Mudanca Percentual

007 ADInstruments

Efeitos da Atividade Mental sob a amplitude e a freqiiéncia
das ondas Alfa e Beta

W Mo Aritimético
W Aritimético

Forma de Onda
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Eletroencefalografia (EEG) Exercicio 4 Estimulagao Auditva_Jig] 9411 Precedente s (=) Seguinte
.. . . - A
m PowerLab & necessario para se iniciar um experimento do Exe rC icio 4: Efeitos da Estimu |agaﬂ
LahbTutar. Auditiva
MNeste exercicio vocg ird examinar os efeitos de diferentes
tipos e volumes de misica sobre os ritmos alfa e beta,
enquanto o usuario mantém os olhos fechados.
. Procedimentos
E
J-_ﬂ:' 1. Vocé ira necessitar de um conjunto de fones de ouvido
Ju| e um método para tocar as musicas para o voluntario.
E 2. Providencie os seqguintes tipos de misica para
% apresentar ao voluntario.
IE; s Misica suave (classica), baixo volume.
s Misica suave (classica), alto volume.
s MisicaIntensa (rock), baixo volume .
+ MisicaIntensa (rock); alto volume.
3. Cerifiqgue-se que o voluntario esteja relaxadao,
permaneca quieto, tenha os fones de ouvido ajustados
E] = " e mantenha .ar.ntms 0s nlhnsfechadns.' .
4. Clique em Iniciar e entre com o comentario ‘Fechadao'.
- 5. Apo6s 20 segundos ou mais de um ritmo alfa
E sustentado apresente o primeiro tipo de misica e
E | adicione um comentario apropriado
o 6. Apo6s outros 30 segundos ou mais de registro pare a
musica.
7. Registre por mais alguns segundos e entdo cligue em
Parar.
8. Repita este procedimento para cada tipo diferente e
volurme de misica.
v
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Eletroencefalografia (EEG) Analise - Estimulacio Auditiva 10/11 Precedente €y /=

i
U PowerLab & necessario para se iniciar um experimento do LabTukar, ~ Analise
=
Identifique as ondas alfa & bets associadas com os olhos fechados
{controle) e cada tipo de misica apresentada. Agora repita a
+ analise como realizada nos Exercicios 2 e 3.
_‘I::I = 1. A partir de seu primeire registro selecione uma porcio
3 quando o voluntaric estava com os clhos fechados sem
4:,;: + nenhuma musica tocando.
E| 2.  Amaste as medidas calculadas da amplitude e freqiéncia do
— Fainel de Valores para as celulas apropriadas nas tabelas
#1 abaixo.
3. Repita estes passos para todos os trés registros de olhos
+ fechados, com e sem os diferentes tipos de musica. As
_ tabelas irdo mostrar a amplitude e freqiéncias medias.
4.  Uma vez completada a analise utilize os botdes de
navegacdo sbaixo das tabelas para visuslizar um grafico
E] 10:1 H destas varidveis.

Alfa Amplitude Alfa Fregidéncia Beta Amplitude Beta Freqiiéncia
ﬂ O grafico gerado pelo LabTutor mostra a poroentagem de
mudanga tanto na amplitude quanto na freqiéncia entre sem
musica (media) e os diferentes tipos de misica, para cada tipo de
Ondas alfa Ondas Beta onda. {Sem muisica = 100%:).
Condicdo Amnplitude (s Freqlgnc # Condicdo Amplitude () Freqignc #

Eteitos da Estimulacao Auditiva sob a
amplitude e a freqgiiéncia das ondas Alfae
Beta

Sem midsica

Misica suave {classica); baixc

Misica suave (classica); alto

Misica Intensa (rock); baixo

Mudanca Percentual

Forma de Onda

YIRS
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